ABRIL 2024

MARTES

1 LECHUGA, TOMATE
MAIZ Y OLIVA

MACARRONES A LA BOLONESA

SALCHICHAS CASERAS CON
SALSADE CEBOLL<

FRUTA

2 LECHUGA, TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LENTEJAS ALA CASTELLANA

FOGONERO AL HORNO
CON AJO Y PEREJIL

YOGUR

Sugerencia CENA
VERDURA+PESCADO+FRUTA

SugegrnciaCENA
VERDURA+CARNE+FRUTA

LECHUGA, TOMATE
MAIZ Y OLIVA

SOPADE PICADILLO

CROQUETAS CASERAS DEL
COCIDO

FRUTA

LECHUGA,TOMATE
9 LOMBARDA 'Y MAIZ

CODITOS CON TOMATE Y
QUESO

HAMBURGUESA CON
SALSA DE CEBOLLA

FRUTA

VERDURA+CARNE+FRUTA

| Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

L VERDURA+HUEVO+LACTEO 4

MIERCOLES

LECHUGA,TOMATE
3 MAIZY OLIVA

CREMADE ZANAHORIA

JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO

FRUTA

JUEVES

{
1- LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA 'Y MAIZ

-

ARROZ CON SECRETO IBERICO

TORTILLA DE CALABACIN

YOGUR

Sugerencia CENA

VERDURAS+HUEVO+FRUTA

LECHUGA,TOMATE
0 LOMBARDA 'Y ZANAHORIA

POGAJE DE GARBANZOS

PESCADO DEL MERCADO
A LAANDALUZA

FRUTA
Sugerencia CENA

VERDURAS+CARNE+FRUTA

1 1 LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

CREMADE CALABACIN

LOMO AL HORNO

FRUTA

Sugerencia CENA
_ PASTA CON QUESO+ FRUTA ‘

1 5 LECHUGA, TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LENTEJAS CON CHORIZO

POLLO CON EMPANADO
CASER

YOGUR

Sugerencia CENA
VERDURA+CARNE+FRUTA

LECHUGA,TOMATE
1 6 MAIZY OLIVA

PATATAS GUISADAS CON
PAVO

ROSADA REBOZADAAL
HORNO

FRUTA

Sugerencia CENA
VERDURA+PESCADO+FRUTA .

22 LECHUGA,TOMATE
MAIZY OLIVA

PAELLA DE ARROZ CON
VERDURAS

HAMBURGUESAS AL HORNO
FRUTA

Sugerencias CENA

23 LECHUGA, TOMATE
LOMIAZYA V 1A2AHOZ3A

ALUBIAS DE LAABUELA

JAMONCITOS DE POLLO
EN SALSA

YOGUR

Sugerencias de CENA
VERDURAS+PASTA+FRUTA

29 LECHUGA, TOMATE
MAIZ Y OLIVA

SOPA DE PICADILLO

LOMO AL HORNO

YOGUR

Sugerencia de CENA
VERDURAS+PESCADO+FRUTA

30 LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

ESPIRALES CON ATUN

CROQUETAS DE COCIDO

FRUTA

Sugerencia de CENA
VERDURA+PASTA+FRUTA

LECHUGA,TOMATE
1 LOMBARDA'Y MAIZ

ESPIRALES CON ATUN

FOGONERO EN SALSA VERDE

FRUTA
Sugerencia CENA

VERDURA+PASTA+FRUTA

LECHUGA,TOMATE
1 8 MAIZ Y OLIVA

COCIDO ANDALUZ

TORTILLADE PATATAS

FRUTA

Sugerencia CENA
. VERDURA+PESCADO+FRUTA

24 LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

ESTOFADO DE CARNE CON
VERDURAS

PIZZA DE YORK
FRUTA

. VERDURAS+PESCADO+FRUTA

25 LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

CREMA DE VERDURAS

PESCADO DEL MERCADO
AL HORNO

FRUTA

Sugerencias ae CEna
. VERDURA+CARNE+FRUTA

VIERNES

LECHUGA,TOMATE
5 ZANAHORIA'Y LOMBARDA

ALUBIAS DE LAABUELA

MERLUZA CON REBOZADO
CASERO

FRUTA

Sugerencia CENA

VERDURAS+CARNE+FRUTA

LECHUGA,TOMATE
1 2 MAIZ Y ZANAHORIA

PUCHERO CON ESTRELLITAS

ALBONDIGAS EN SALSA

YOGUR

~ “erencia CEN
. VERDURAS+PESCADO+FRUTA _

1 9 LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA 'Y ZANAHORIA

CREMA DE CALABAZA

PECHUGAS DE POLLO AL
HORNO

FRUTA

Sugerencia CENA
. VERDURA+HUEVO+LACTEO

LECHUGA,TOMATE
LOMIAZYA V 1A2AHOZ3A

MACARRONES A LA BOLONESA

TORTILLA FRANCESA
FRUTA

Sugerencia de CENA
. VERDURA+PESCADO+LACTEO

ENAC
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Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera

Arturo Rivera


