
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 

FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA FRUTA
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LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
ZANAHORIA Y LOMBARDA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

Sugerencia CENA
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YOGUR

YOGUR

FRUTA

YOGURFRUTA
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PESCADO+VERDURA+LACTEO

PESCADO+VERDURA+FRUTA CARNE+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+LACTEO

HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+LACTEO CARNE+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA

FRUTA

PESCADO+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA

FRUTA

CARNE+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+LACTEO

  

    

HUEVO+VERDURA+FRUTA

YOGUR

  24

LENTEJAS A LA JARDINERA

 

   
   

   

 

   

     

1

ALBONDIGAS EN SALSA

MARZO

  MACARRONES A LA BOLOÑESA

CROQUETAS DE BACALAO

4 5
COCIDO ANDALUZ

TORTILLA FRANCESA

6
CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO 

7
ARROZ CON POLLO Y 
VERDURA

MERLUZA EN SALSA 
VERDE

8
PATATAS CON HUEVO

      
 

HAMBURGUESA EN SALSA 
DE CEBOLLA

11
LENTEJAS A LA CASTELLANA

BOCADITOS DE MERLUZA

12
 ARROZ CON TOMATE Y 

VERDURAS

  
 

MAGRO DE CERDO EN 
SALSA

13

PATATAS GUISADAS CON 
CHOCO

POLLO EMPANADO

14
CODITOS CON TOMATE

FOGONERO AL HORNO

15
CREMA DE ZANAHORIA

 
 

TORTILLA DE PATATAS

18
SOPA DE PICADILLO CON  
PICATOSTES INTEGRALES

CROQUETAS DE POLLO

19
MACARRONES AL PESTO

 
  

   L O M O EN SU  JUGO

20
HABICHUELAS DE LA ABUELA

MERLUZA AL HORNO

21
CREMA DE CALABAZA

TORTILLA DE ATÚN CASERA

22
 ARROZ A LA CUBANA

PIZZA DE YORK

25 26 27  28 

CARNE+VERDURA+FRUTA


