
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 

FRUTA FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA FRUTA

FRUTA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
ZANAHORIA Y LOMBARDA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

FRUTA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

GUISADO DE PATATAS CON
PAVO

MAGRO CON TOMATE

SOPA DE FIDEOS CON
HUEVOS Y JAMÓN
SERRANO

ARROZ TRES DELICIAS

BOCADITOS DE ROSADA

FIDEUA  DE VERDURAS

CONTRAMUSLO DE
PAVO EN SALSA

  

POTAJE DE GARBANZOS

BACALAO AL HORNO

HAMBURGUESA CON
SALSA DE CEBOLLA

ARROZ CON SALSA DE
TOMATE

PURE DE CALABACIN CON
PICATOSTES INTEGRALES

ALBONDIGAS CON TOMATE
Y PATATAS FRITAS

COCIDO DE GARBANZOS

  

  

  

LOMO AL HORNO EN SU
JUGO

FILETE DE MERLUZA EN
SALSA VERDE

  
   

   

   

PESCADO A LA
ANDALUZA

MACARRONES CON
SALSA DE TOMATE

  

MERLUZA CON
REBOZADO CASERO

CREMA DE
VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO
AL HORNO

FOGONERO AL HORNO
 CON AJO Y PEREJIL

  

CAZUELA DE FIDEOS CON
POLLO

YOGUR

YOGUR

FRUTA

YOGURFRUTA

MUSLOS DE POLLO AL
LIMÓN

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

Sugerencia CENA

   

YOGUR

POLLO EMPANADO CON
PISTO

         

   
 C

P
CROQUETAS DE
JAMÓN

ALBONDIGAS CON SOFRITO
DE TOMATE Y VERDURAS

   

  

CARNE+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+LACTEO

PESCADO+VERDURA+FRUTA CARNE+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+LACTEO PESCADO+VERDURA+FRUTA

HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+LACTEO CARNE+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA

FRUTA

PESCADO+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA

FRUTA

CARNE+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+LACTEO

CODITOS CON QUESO

    

HUEVO+VERDURA+FRUTA

YOGUR

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29

 FEBRERO 24

LENTEJAS A LA JARDINERA

PATATAS REVUELTAS CON 
HUEVO

  CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS DE LA ABUELA

TORTILLA A LA FRANCESA

ALUBIAS CON VERRDURAS

MACARRONES A LA BOLOÑESA

LOMO AL HORNO CON SU JUGO

PESCADO+VERDURA+FRUTA


