
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA

FRUTA

FRUTA

YOGUR

YOGUR

LECHUGA,TOMATE
MAIZ

LECHUGA,TOMATE
MAIZ

LENTEJAS A LA
CASTELLANA CON

CHORIZO

 
ROSADA

LECHUGA,TOMATE,
ZANAHORIA Y OLIVA 

LECHUGA,TOMATE
ZANAHORIA Y LOMBARDA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE,
ZANAHORIA Y OLIVA 

LECHUGA,OLIVA Y MAIZ LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE, MAIZ
Y OLIVA 

LECHUGA,TOMATE,
ZANAHORIA Y OLIVA 

LECHUGA,TOMATE
ZANAHORIA Y LOMBARDA

CREMA DE
ZANAHORIA 

LECHUGA,TOMATE
MAIZ

ALBONDIGAS EN
SALSA CON TOMATE Y

GUISANTES 

ALUBIAS CON
CHORIZO

  
 FOGONERO AL

HORNO

  
 

   
 

  

TORTILLA FRANCESA 

FIDEOS A LA CAZUELA

CROQUETAS DE
POLLO

POTAJE DE
GARBANZOS

HAMBURGUESA EN
SALSA CON CEBOLLA 

ALUBIAS DE LA
ABUELA

TORTILLA DE ATÚN

SOPA DE ESTRELLITAS

 

ARROZ CON PAVO Y
VERDURA

MAGRO CON TOMATE

ARROZ TRES DELICIAS   

SANJACOBO DE YORK

MACARRONES A LA
BOLOÑESA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

 
     

    

 
 

    

   
MUSLO DE POLLO AL 

HORNO

    

     

   

BOCADITOS DE

   

1 2 3 4 5

8 9 10 11

22

29

15 16

23

17

24

18

25 
 

12

19

26 
 

      
  

   

YOGUR

YOGUR

FRUTA

LOMO ADOBADO

ESTOFADO DE TERNERA
CON VERDURAS

CROQUETAS DE POLLO

 
 

    ROSADA AL HORNO
CON PISTO

PATATAS REVUELTAS
CON HUEVO

ARROZ CON POLLO

CHIS PAS DE ME RLU ZA

 

ALBONDIGAS EN SALSA

CREMA DE CALABAZA

LECHUGA, TOMATE

   
   

  

  

LO M BARDA, MAIZ

     
MACAR RO NES CON 
TOMATE

PIZZA DE YORK Y 
QUESO

G A R B A N Z O S A L A 
JARDINERA

GUISADO DE PATATAS
CON PAVO

 SALCHICHAS CON SALSA 
DE CEBOLLA

ENERO 2024

30 31

LECHUGA,TOMATE 
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE 
LOMBARDA Y MAIZ

 

  
FRUTA

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS

FOGONERO AL HORNO


