
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 

FRUTA

FRUTA

FRUTA FRUTA

FRUTA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
MAIZ Y OLIVA

  

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y OLIVA

LECHUGA,TOMATE
ZANAHORIA Y LOMBARDA

LECHUGA,TOMATE
LOMBARDA Y ZANAHORIA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA  

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

 

 

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

 

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

Sugerencia CENA

   

  

   
  

  

  

   

 
  

  

  

  

 
  

   

   
 

  
  

  

  

  

  

    

   
 

  
   

   

   

  

 
  

  

 
 

 

  
 

  
    

  

   

YOGUR

FRUTA

9 10

   

 

   

  

         

   
 C

P
CROQUETAS DE
JAMÓN

  
   

   

  

PESCADO+VERDURA+LACTEO

PESCADO+VERDURA+FRUTA

HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA

FRUTA

PESCADO+VERDURA+FRUTA HUEVO+VERDURA+FRUTA PESCADO+VERDURA+FRUTA

  

    

YOGUR

   
 

  
   

   
   

         
  

   

 

   

     

   
      

1
PATATAS CON CHOCO

4
LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA DE PATATAS

YOGUR

5
MACARRONES A LA BOLOÑESA

HAMBURGUESA CON CEBOLLA

6

  
   

11
 

   

12
ALUBIAS DE LA ABUELA

 
  

TORTILLA FRANCESA

FRUTA YOGUR

13
   

  

  

14
  

JAMONCITOS DE POLLO

GARBANZOS CON VERDURAS

15

FOGONERO CON SALSA 
VERDE 

18
   

   

   

  

19
COCIDO ANDALUZ

SALCHICHAS EN SALSA DE
CEBOLLA

YOGUR

20

   

CREMA DE CALABACÍN

  
   

21

  

ROSTI DE PAVO

22
ARROZ TRES DELICIAS

 

   

PIZZA DE YORK
MEDALLON DE SALMÓN 
CON CALABAZA Y TOMATECORDON BLEU DE POLLO

  
 

 

 

    FELIZ NAVIDAD

HUEVO+VERDURA+FRUTA

CARNE+VERDURA+LACTEO PESCADO+VERDURA+FRUTA

MACARRONES CON SALSA 
DE TOMATE

PESCADO+VERDURA+FRUTA CARNE+VERDURA+LACTEO

DICIEMBRE 23

  

ESPIRALES INTEGRALES
 CON TOMATE

   

MERLUZA REBOZADA

CREMA DE CALABAZA

POLLO CON EMPANADO CASERO

A L B O N D I G A S E N 
CALDO DE AVE

GUISADO DE PATATAS 
CON PAVO

Arturo Rivera


