DICIEMBRE 23

__L—

VIERNES

LECHUGA TOMATE
1 ZANAHORIA'Y LOMBARDA

PATATAS CON CHOCO

CROQUETAS DE
JAMON

FRUTA

LECHUGA TOMATE LECHUGA TOMATE
4 MAIZ Y OLIVA 5 LOMBARDAY MAIZ 6 9 -
LENTEJAS A LA CASTELLANA MACARRONES A LA BOLONESA
TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA CON CEBOLLA A O
YOGUR FRUTA
Sugerencia CENA Sugerencia CENA
| PESCADO+VERDURA+FRUTA . HUEVO+VERDURA+FRUTA
LECHUGA, TOMATE LECHUGA, TOMATE LECHUGA,TOMATE LECHUGA TOMATE
1 1 LOMBARDAY ZANAHORIA 1 2 MAIZY OLIVA 1 3 LOMBARDAY MAIZ MAIZ Y'OL|VA
ESPIRALES INTEGRALES
GARBANZOS CON VERDURAS
CON TOMATE ALUBIAS DE LA ABUELA CREMADE CALABAZA
TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO

POLLO CON EMPANADO CASERO
MERLUZA REBOZADA

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
Sugerencia CENA Sugerencia CENA Sugerencia CENA Sugerencia CENA
HUEVO+VERDURA+FRUTA P PESCADO+ VERDURA+FRUTAJ CARNE+VERDURA+LACTEO . PESCADO+VERDURA+FRUTA .
GATOMATE |
LECHUGA, TOMATE [ECHUGA TOMATE LECHUGA TOMATE LECHUGA TOMATE
LOMBARDA Y MAIZ
18 MAIZYOLVA 19 20 MAIZYOLIVA )| LOMBARDA Y ZANAHORIA
GUISADO DE PATATAS ,
CON PAVO COCIDO ANDALUZ CREMA DE CALABACIN MACARRONES CON SALSA
DE TOMATE
PIZZA DE YORK CERAICHAS EN SALSADE CORDON BLEU DE POLLO ROSTI DE PAVO
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

Sugerencia CENA Sugerencia CENA
HUEVO+VERDURA+FRUTA
PESCADO+VERDURA+FRUTA I CEVOrVERDURARTRY . PESCADO+VERDURA+FRUTA B pESCADO+VERDURA+FRUTA

ugerencia N

ESCADO+ VERDURA+LACTEO

10

LECHUGA TOMATE
1 5 LOMBARDA'Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS EN
CALDO DE AVE

FOGONERO CON SALSA
VERDE

YOGUR

Sugerencia CENA
\ HUEVO+VERDURA+FRUTA

LECHUGA TOMATE
22 LOMBARDA'Y OLIVA

ARROZ TRES DELICIAS

MEDALLON DE SALMON
CON CALABAZAY TOMATE

FRUTA

ugerencia CENA
.CARNE+VERDURA+LACTEO

ENAC
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Arturo Rivera


