Una vez registrado introduce este e.odtgo e ey
COLEGIO BETICA MUDARRA en nuestraweb y podras descargarte el o

departamento de nutricién de

A ARAMARK

mend de tus hijos para tenerlo siempre

ameno: KC84B7)3

KCAL 593.8%

Entra en www.elgustodecrecer.esy IO =] ~ ARROZCON TOMATE

‘ VARITAS DE MERLUZA i 99
sobre el servicio de comedor de tus hij jOS S T DENERLE Hidratos (g) 54,69%

Rellena el cuestionario y participaras en el sorteo de A > FRUTA Proteinas (g) 16,02%
un portatll Netbook SAMSUNG N150 ' PAN

Lipidos (g) 29.29%

!f] LENTEJAS ESTOFADAS =/ SOPADEFIDEOS © | PATATAS GUISADAS -SPAGUETIS CON TOMATE é_/ PAELLA

KCAL | 584.7%

FLAMENQUIN TORTILLA PATATAS JAMONCITOS DE POLLO FILETE DE LENGUADO EN SALSA LOMO ADOBADO . .
CON LECHUGA Y TOMATE CON LECHUGA Y TOMATE CON TOMATE NATURAL CON MENESTRA CON LECHUGA Y TOMATE Hidratos (g) 55,13%

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 15.91% ]
PAN PAN PAN PAN PAN )

Lipidos (g) 28.96%
11/ CODITOS CON BECHAMEL 12/ COCIDO 12/ ARROZ CON TOMATE 14/ S0PA DE ESTRELLITAS 15/ PATATAS GUISADAS KCAL 508.04%

'ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE EMPANADILLAS DE ATUN SALCHICHAS CON LOMO AL JEREZ .| FILETE DE MERLUZA EN SALSA . .
CON LECHUGA Y ZANAHORIA CON LECHUGA Y TOMATE PATATAS CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA Hidratos (g) 55,40%

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 15.78%
PAN PAN PAN PAN PAN -

Lipidos (g) 28.82%

Hidratos (g)

Proteinas (g)

Lipidos (g)
25 LENTEJAS ESTOFADAS 2.0 paratas GUIsaDAS 27 e ZZHIACARRONES CON TOMATE | -] POTAJE DE GARBANZOS - o e

LOMO ADOBADO VARITAS DE MERLUZA MAGRO CON TOMATE MERO EN SALSA HAMBURGUESA i .
JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA MENESTRA CON JUDIAS VERDES PATATAS FRITAS idratos (g) 55,24%

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA Proteinas (g) 15.52%
PAN PAN PAN PAN PAN '

Lipidos (g) 29.24%

I mgr'an;lé \

Registrate en nuestra web www. elgustodecrecer es Ammate es muy faCll'
y descubre los contenidos extra que hemos preparado para ti. I




